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Das neue Grosse Grundlagenwerk über Pflanzenwässer. Pflanzenwässer, auch Hydrolate genannt, werden
wie ätherische Öle durch Wasserdampfdestillation aus Heilpflanzen hergestellt. Sie sind sanft in der
Anwendung, hoch wirksam und haben ein breites Anwendungsspektrum. Dieses erste umfassende
Grundlagenwerk in deutscher Sprache führt durch die Geschichte der Pflanzenwässer von der Antike bis zu
modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Es porträtiert 80 Pflanzenwässer mit ihren besonderen
Wirkkräften und zeigt in 200 Rezepten und zahlreichen Beispielen die praktische Anwendung der Hydrolate,
die nicht nur im privaten Gebrauch, sondern auch in der Krankenpflege, im Gesundheits- und Sozialbereich
eingesetzt werden können. Auch ihre kosmetische Anwendung wird mit vielen Rezepten zum
Selbstherstellen vorgestellt. Ein Grundlagen-, Lese- und Anleitungsbuch für Laien und Fachleute. Mit
Sammel- und Destillationskalender sowie umfangreichem Register der Indikationen. Reichhaltig bebildert
mit wunderschönen Pflanzenfotos, die das Wesen und die Kräfte der Pflanzen vermitteln. Mit über 200
Rezepten.
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From reader reviews:

April Little:

Book is definitely written, printed, or descriptive for everything. You can know everything you want by a e-
book. Book has a different type. To be sure that book is important thing to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading ability was fluently. A book Das grosse Buch der Pflanzenwässer:
Pflegen, heilen, gesund bleiben mit Hydrolaten (German Edition) will make you to always be smarter. You
can feel a lot more confidence if you can know about everything. But some of you think that open or reading
a new book make you bored. It is far from make you fun. Why they might be thought like that? Have you
trying to find best book or ideal book with you?

Kevin Gans:

Book is to be different for each and every grade. Book for children until adult are different content. We all
know that that book is very important for all of us. The book Das grosse Buch der Pflanzenwässer: Pflegen,
heilen, gesund bleiben mit Hydrolaten (German Edition) had been making you to know about other
information and of course you can take more information. It is quite advantages for you. The e-book Das
grosse Buch der Pflanzenwässer: Pflegen, heilen, gesund bleiben mit Hydrolaten (German Edition) is not
only giving you considerably more new information but also to become your friend when you really feel
bored. You can spend your current spend time to read your e-book. Try to make relationship with the book
Das grosse Buch der Pflanzenwässer: Pflegen, heilen, gesund bleiben mit Hydrolaten (German Edition). You
never sense lose out for everything if you read some books.

Willie Briggs:

Now a day those who Living in the era exactly where everything reachable by talk with the internet and the
resources in it can be true or not call for people to be aware of each information they get. How individuals to
be smart in obtaining any information nowadays? Of course the correct answer is reading a book. Studying a
book can help men and women out of this uncertainty Information especially this Das grosse Buch der
Pflanzenwässer: Pflegen, heilen, gesund bleiben mit Hydrolaten (German Edition) book as this book offers
you rich information and knowledge. Of course the knowledge in this book hundred per cent guarantees
there is no doubt in it you probably know this.

Mark Smith:

Do you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you find yourself in the book store?
Attempt to pick one book that you just dont know the inside because don't judge book by its protect may
doesn't work the following is difficult job because you are scared that the inside maybe not as fantastic as in
the outside appearance likes. Maybe you answer may be Das grosse Buch der Pflanzenwässer: Pflegen,
heilen, gesund bleiben mit Hydrolaten (German Edition) why because the amazing cover that make you
consider with regards to the content will not disappoint anyone. The inside or content will be fantastic as the



outside or perhaps cover. Your reading 6th sense will directly make suggestions to pick up this book.
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