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Vielen Menschen ist nicht bewusst, welche zentrale Stellung das Säure-Basen-Gleichgewicht in unserem
Stoffwechsel einnimmt. Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt und ein gut funktionierender
Energiestoffwechsel sind wichtige Voraussetzungen für unsere Gesundheit, Vitalität und Leistungsfähigkeit.

Der Säure-Basen-Haushalt ist für den normalen Ablauf der Stoffwechselvorgänge äußerst wichtig und im
Idealfall in Balance. Je nachdem, welche Lebensmittel man vorwiegend zu sich nimmt, kann sich das
Gleichgewicht aber in die eine oder andere Richtung verschieben.

Unsere moderne Lebensweise mit wenig Bewegung und kaum naturbelassenen Lebensmitteln ist im
Allgemeinen stark säurelastig. Dies führt im Laufe der Jahre dazu, dass der Säure-Basenhaushalt und das
Stoffwechsel-Gleichgewicht aus der Balance geraten. Ein übersäuerter Stoffwechsel baut deutlich weniger
Fett ab. Dazu kommt, dass der Körper den Knochen und Knorpeln wertvolle basische Mineralien entzieht,
um die Säuren zu neutralisieren.

Ein aus dem Gleichgewicht geratener Säure-Basen-Haushalt kann die Ursache von vielen Erkrankungen
sein. Nicht nur Rheuma, auch Herz-Kreislaufbeschwerden, depressive Verstimmungen, Haut- und
Atemwegserkrankungen, Kopfschmerzen und Konzentrationsstörungen lassen sich oft auf eine
Übersäuerung des Körpers zurückführen. Vor allem chronische Beschwerden sind oft nichts anderes als
Störungen der Körpersäfte, bedingt durch eine zunehmende Übersäuerung des Stoffwechsels.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie das
Säure-Basen-Gleichgewicht Ihres Körpers mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und den Schüsslersalzen
(Biochemie) wieder herstellen können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor
allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Jacqueline Campbell:

The book Der Säure-Basen-Haushalt, die Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) make
you feel enjoy for your spare time. You can use to make your capable considerably more increase. Book can
to get your best friend when you getting stress or having big problem with the subject. If you can make
reading a book Der Säure-Basen-Haushalt, die Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) being your habit, you can get far more advantages, like add your personal capable, increase your
knowledge about a number of or all subjects. It is possible to know everything if you like available and read
a e-book Der Säure-Basen-Haushalt, die Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition). Kinds
of book are several. It means that, science e-book or encyclopedia or other folks. So , how do you think
about this guide?

Amy Rodriguez:

Does one one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Make an
effort to pick one book that you never know the inside because don't ascertain book by its protect may
doesn't work the following is difficult job because you are frightened that the inside maybe not seeing that
fantastic as in the outside appearance likes. Maybe you answer could be Der Säure-Basen-Haushalt, die
Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) why because the fantastic cover that make
you consider regarding the content will not disappoint anyone. The inside or content is fantastic as the
outside or maybe cover. Your reading sixth sense will directly direct you to pick up this book.

Lorretta Cox:

Many people spending their moment by playing outside using friends, fun activity with family or just
watching TV 24 hours a day. You can have new activity to spend your whole day by looking at a book. Ugh,
think reading a book can actually hard because you have to accept the book everywhere? It fine you can have
the e-book, delivering everywhere you want in your Smart phone. Like Der Säure-Basen-Haushalt, die
Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) which is having the e-book version. So , why
not try out this book? Let's find.

Irish Watts:

Is it an individual who having spare time subsequently spend it whole day by means of watching television



programs or just lying down on the bed? Do you need something new? This Der Säure-Basen-Haushalt, die
Grundlage unserer Gesundheit - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can be the response, oh how comes? A fresh
book you know. You are therefore out of date, spending your spare time by reading in this brand new era is
common not a geek activity. So what these books have than the others?
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