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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,7, Hamburger Fern-
Hochschule, Sprache: Deutsch, Abstract: Stürze älterer Menschen stellen aufgrund ihrer Häufigkeit und der
zum Teil schwerwiegenden Folgen für die Betroffenen ein bedeutsames Phänomen für die Praxis der Pflege
dar.
Ein Sturz kann einen gravierenden Einschnitt in die bisherige Lebensführung darstellen. Neben Prellungen,
Frakturen oder Wunden können Stürze auch psychologische und soziale Konsequenzen mit sich bringen, die
zu einer erheblichen Einschränkung der Selbständigkeit der gestürzten Person führen können.
Im Angesicht der demographischen Entwicklung, die eine Zunahme der älteren und pflegebedürftigen
Bevölkerung erwarten lässt, kann davon ausgegangen werden, dass auch die Problematik der Stürze und
Sturzfolgen weiter an Bedeutung gewinnen wird.
Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigen, dass Stürze aber keineswegs als unabänderliches Schicksal oder
unvermeidbares Unfallgeschehen anzusehen sind. Vielmehr wird heute davon ausgegangen, dass ein Sturz
ein komplexes, durch das Zusammenwirken und die Verkettung von verschiedenen Faktoren bedingtes
Ereignis darstellt, dem mit geeigneten Interventionen begegnet werden kann.
Die vorliegende Arbeit kann nur einen ersten Einblick in die vielschichtige Thematik gewähren und als
Ausgangspunkt für weiterführende Fragestellungen dienen.
Zunächst werden dazu die wissenschaftlichen Disziplinen, die sich mit dem Phänomen des Sturzes
beschäftigen, kurz vorgestellt. Dies sind die Gesundheitswissenschaft(en)/Public Health und die
Pflegewissenschaft.
Anschließend werden die beiden großen gesundheitswissenschaftlichen Handlungsmethoden –
Gesundheitsförderung und Prävention – beschrieben und voneinander abgegrenzt. Ihre Relevanz für die
Praxis der Pflege wird auch anhand ihres Stellenwerts in der Gesetzgebung dargelegt.
Im Anschluss daran wird der Versuch einer Definition des Begriffes „Sturz“ unternommen. In den darauf
folgenden Abschnitten werden die Sturzhäufigkeit (Epidemiologie), Sturzfolgen und die häufigsten
Sturzrisikofaktoren aufgezeigt. Ergänzend dazu werden sodann die Möglichkeiten zur Einschätzung des
individuellen Sturzrisikos diskutiert.
Abschließend soll auch der Frage nachgegangen werden, inwieweit mit geeigneten Interventionsprogrammen
in stationären Einrichtungen der Altenhilfe der Sturzproblematik begegnet werden kann.
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From reader reviews:

Luke Palmieri:

Typically the book Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der
Sturzprävention (German Edition) will bring you to definitely the new experience of reading the book. The
author style to describe the idea is very unique. In the event you try to find new book to learn, this book very
appropriate to you. The book Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der
Sturzprävention (German Edition) is much recommended to you to see. You can also get the e-book from
your official web site, so you can more readily to read the book.

Margarito Rone:

The guide untitled Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der
Sturzprävention (German Edition) is the book that recommended to you to learn. You can see the quality of
the book content that will be shown to you. The language that creator use to explained their way of doing
something is easily to understand. The article author was did a lot of investigation when write the book, and
so the information that they share to you personally is absolutely accurate. You also could possibly get the e-
book of Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der Sturzprävention
(German Edition) from the publisher to make you much more enjoy free time.

Rhonda Silva:

Spent a free the perfect time to be fun activity to complete! A lot of people spent their free time with their
family, or their own friends. Usually they undertaking activity like watching television, gonna beach, or
picnic within the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Do you want to something
different to fill your current free time/ holiday? Could be reading a book might be option to fill your cost-free
time/ holiday. The first thing that you ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to
try out look for book, may be the e-book untitled Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege
am Beispiel der Sturzprävention (German Edition) can be great book to read. May be it could be best activity
to you.

Jack Jackson:

Reading can called mind hangout, why? Because if you find yourself reading a book specifically book
entitled Die Bedeutung der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der Sturzprävention (German
Edition) your thoughts will drift away trough every dimension, wandering in every single aspect that maybe
not known for but surely will become your mind friends. Imaging every word written in a publication then
become one contact form conclusion and explanation that maybe you never get ahead of. The Die Bedeutung
der Gesundheitswissenschaft für die Pflege am Beispiel der Sturzprävention (German Edition) giving you an
additional experience more than blown away your mind but also giving you useful data for your better life
within this era. So now let us show you the relaxing pattern here is your body and mind will be pleased when



you are finished studying it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary wasting spare time
activity?
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