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La reconocida psicoterapeuta, conferencista y escritora, Martha Alicia Chávez, es considerada una
autoridad en temas concernientes a la educación de los hijos.

A través de su carrera la autora ha publicado las obras esenciales y bestsellers Tu hijo, tu espejo (con
más de 250 mil ejemplares vendidos), Hijos tiranos o débiles dependientes (con más de 50 mil
ejemplares vendidos), así como Hijos Invisibles e Hijos Gordos .

Estos cuatro títulos han sido reunidos por primera vez en un paquete disponible para su descarga
digital

Tu hijo tu espejo: En la relación entre padres e hijos existe una "parte oculta" conformada por una variedad
de facetas de la vida de los padres, proyectadas de manera inconsciente en la vida de sus hijos de cualquier
edad. Conocer esa "parte oculta" de nuestra relación nos abre la puerta a la posibilidad de un cambio
profundo en la relación con él. Martha Alicia Chávez expone cada una de las diferentes facetas de esas
proyecciones, así como alternativas y herramientas que servirán como guía para que cada uno inicie su
propia exploración y su proceso personal de cambio, si decide hacerlo.

Hijos tiranos o débiles dependientes: Una familia requiere de una jerarquía que le dé organización y
balance. Lo esperado es que los padres ocupen el primer lugar en ese orden jerárquico. Cuando en una
familia la autoridad y el poder recaen en los hijos, el sistema se desequilibra, desarmonizando profundamente
a todos y en todos los niveles. ¿Cuáles son los factores que originan esta trágica y peligrosa "crisis de
autoridad"? ¿Por qué a los padres nos cuesta tanto establecer una disciplina dentro del seno familiar? Este
libro responde a estos cuestionamientos y proporciona información y herramientas efectivas para ayudarnos
a aprender a amar a nuestros hijos con sabiduría.

Hijosinvisibles: La invisibilidad es uno de los estados más dolorosos que un ser humano puede experimentar.
Lamentablemente, esta invisibilidad se origina en el lugar donde el niño debería sentirse más protegido y
amado: el hogar. Para protegerse, el niño ignorado desarrolla estrategias que le ayudan a aminorar la
frustración y el dolor, pero que a la larga se convertirán en un problema. ¿Cuánta atención necesitan los
niños? ¿Cómo desandar el camino de invisibilidad al que, sin querer, los hemos orillado? Acompaña a la
autora por las páginas de este libro para aprender cómo otorgar a tus hijos uno de los más grandes regalos de
amor: ser vistos.

Hijos gordos: ¿Por qué un libro sobre hijos gordos? Al margen de que México ocupe el primer lugar en
obesidad infantil, en realidad el sobrepeso es ya una enfermedad globalizada. A través de las historias de
cuatro personas que fueron hijos obesos, Martha Alicia Chávez identifica la situación de cada sujeto y la
estudia a fondo para ofrecer una atinada perspectiva sobre sus causas y sus posibles soluciones. Como
complemento, en el anexo "Hijos gordos. Un enfoque nutricional" la experimentada nutrióloga Margarita
Chávez Martínez analiza cómo combatir la obesidad infantil cumpliendo a la vez con los requerimientos
nutricionales indispensables para el ser humano.
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From reader reviews:

Tamara Evans:

The book El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition) give you a sense of feeling enjoy
for your spare time. You should use to make your capable considerably more increase. Book can to be your
best friend when you getting pressure or having big problem together with your subject. If you can make
reading through a book El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition) to become your
habit, you can get more advantages, like add your own personal capable, increase your knowledge about
several or all subjects. You may know everything if you like start and read a guide El regalo más grande de
amor (paquete digital) (Spanish Edition). Kinds of book are several. It means that, science e-book or
encyclopedia or some others. So , how do you think about this book?

John Ma:

The book El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition) can give more knowledge and
also the precise product information about everything you want. So why must we leave the good thing like a
book El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition)? Some of you have a different
opinion about e-book. But one aim in which book can give many facts for us. It is absolutely suitable. Right
now, try to closer with the book. Knowledge or details that you take for that, you could give for each other; it
is possible to share all of these. Book El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition) has
simple shape but you know: it has great and large function for you. You can search the enormous world by
start and read a e-book. So it is very wonderful.

Matthew Seifert:

In this era globalization it is important to someone to receive information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The health of the world makes the information easier to
share. You can find a lot of sources to get information example: internet, magazine, book, and soon. You can
see that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The particular book that recommended to you
is El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition) this reserve consist a lot of the
information in the condition of this world now. This kind of book was represented how does the world has
grown up. The dialect styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. Often the writer
made some research when he makes this book. Here is why this book suited all of you.

Yolanda Harris:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your selected book? Or your book has been rare? Why
so many query for the book? But almost any people feel that they enjoy for reading. Some people likes
examining, not only science book and also novel and El regalo más grande de amor (paquete digital)
(Spanish Edition) or even others sources were given know-how for you. After you know how the great a
book, you feel want to read more and more. Science e-book was created for teacher or students especially.



Those guides are helping them to increase their knowledge. In some other case, beside science reserve, any
other book likes El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition) to make your spare time
much more colorful. Many types of book like this one.
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