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Als Asthma bronchiale bezeichnet man eine chronisch entzündliche Erkrankung der Atemwege mit
anfallsweise auftretender Atemnot und Kurzatmigkeit infolge einer Atemwegseinengung. Diese wird durch
die vermehrte Bildung von zähem Schleim, einer Verkrampfung der Bronchial-Muskulatur und von Ödemen
(Schwellungen) in der Bronchialschleimhaut verursacht.

Vor allem die Ausatmung ist erschwert. Sie wird von pfeifenden oder giemenden Atemgeräuschen und
krampfartigen Hustenanfällen begleitet, die nur wenige Minuten, jedoch auch Stunden und Tage anhalten
können. Der Patient hat Angstzustände, ist blass oder läuft blau an und glaubt zu ersticken. Nach dem Anfall
wird mühsam ein zäher Schleim abgehustet. Charakteristisch für ein Bronchialasthma ist das Fehlen von
Symptomen im beschwerdefreien Intervall.

Die Ursachen sind häufige Erkrankungen und Infektionen der Atemwege, Feinstaub und Umweltgifte, Kälte,
psychische Faktoren, Stress, Allergien, eine genetische Veranlagung, hormonelle Störungen und
Veränderungen, Herzschwäche, Kalziummangel, eine Übersäuerung des Körpers, bestimmte Medikamente,
eine Neurodermitis, Rauchen, Übergewicht und Bewegungsmangel.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie ein
Asthma bronchiale mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie) sowie mit
Anwendungen der Naturheilkunde behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten
Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Mike Hendrix:

The actual book Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) will bring one to the new experience of reading a book. The author style to describe the
idea is very unique. When you try to find new book to study, this book very suitable to you. The book
Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is
much recommended to you to read. You can also get the e-book through the official web site, so you can
quickly to read the book.

Desiree Schwindt:

The publication with title Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) contains a lot of information that you can learn it. You can
get a lot of gain after read this book. This specific book exist new knowledge the information that exist in
this publication represented the condition of the world right now. That is important to yo7u to know how the
improvement of the world. This book will bring you throughout new era of the internationalization. You can
read the e-book on the smart phone, so you can read the item anywhere you want.

Mark Blanding:

As we know that book is important thing to add our understanding for everything. By a guide we can know
everything we would like. A book is a list of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year
was exactly added. This e-book Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) was filled regarding science. Spend your time to add your
knowledge about your scientific research competence. Some people has several feel when they reading a
book. If you know how big advantage of a book, you can truly feel enjoy to read a book. In the modern era
like today, many ways to get book that you just wanted.

Gloria Quinones:

Publication is one of source of knowledge. We can add our expertise from it. Not only for students but native
or citizen need book to know the upgrade information of year for you to year. As we know those books have
many advantages. Beside most of us add our knowledge, can bring us to around the world. With the book
Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)



we can have more advantage. Don't you to definitely be creative people? To get creative person must want to
read a book. Just choose the best book that suited with your aim. Don't end up being doubt to change your
life with that book Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition). You can more pleasing than now.
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