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Wer sonst als Graeme Obree besäße die Vorstellungskraft und den genialen Scharfsinn, um zum Kern des
Problems durchzudringen, wie man als Radfahrer das meiste aus seinen Möglichkeiten macht. Seine
verblüffenden Ideen und innovativen Ansätze haben ihn mit bescheidensten Mitteln, praktisch ohne Geld
und Unterstützung, in die Weltspitze des Radsports geführt und zwei Mal den legendären Stundenweltrekord
erobern lassen - eine inspirierende Geschichte, die als The Flying Scotsman sogar für das Kino verfilmt
wurde.

Nun hat Graeme Obree das etwas andere Trainings-Handbuch geschrieben. Denn er ist überzeugt: Seine
unkonventionellen Ideen und Methoden werden auch anderen Amateur- und Hobby-Radsportlern helfen,
sich und alle Welt mit unerwarteten Leistungssteigerungen zu verblüffen. Mit unbestechlichem Blick befreit
er die athletische Herausforderung des Radfahrens von allem unnötigen Beiwerk - stets mit dem Fokus auf
die eine entscheidende Frage: Was spart mir am Tag X wertvolle Minuten und Sekunden?

Obree vermittelt er seinen Lesern Kapitel für Kapitel radikal neue Einsichten in Technik, Training,
Psychologie und Ernährung, mitsamt der klaren Logik, auf die sich seine Innovationen stützen. Nicht zuletzt
lüftet dieses Buch erstmals im Detail eines der bestgehüteten Geheimnisse der Radsportwelt: Graeme Obrees
revolutionäre Drei-Zug-Atemtechnik, die mit weniger Anstrengung mehr Sauerstoff ins Blut befördern soll.

»Graeme Obree ist ein Genie im wahrsten Sinne des Wortes. Seine verblüffende Fähigkeit, Probleme aus
einem Blickwinkel anzugehen, auf den niemand anderes gekommen wäre, macht ihn einmalig. Er ist in der
Lage, die Welt auf andere Weise zu sehen als wir Normalsterblichen. So entdeckt er immer wieder neue
Ideen und Lösungen, die einen schmunzeln, den Kopf schütteln und erstaunt ausrufen lassen: Mein Gott,
warum ist mir das nicht eingefallen?!« - Sir Chris Hoy, sechsfacher Olympiasieger im Bahnradsport

Der Autor: Graeme Obree, Jahrgang 1965, zweimaliger Weltmeister und Stundenweltrekordler im Radsport,
Mitglied der »British Cycling Hall of Fame« und der »Scottish Sports Hall of Fame«. Sein Ehrgeiz als Athlet
und Tüftler ist bis heute ungebrochen: Unlängst stellte er bei den World Human Speed Championships mit
einem selbstgebauten Rad einen neuen Geschwindigkeitsweltrekord für »Human Powered Vehicles« in
Bauchlage auf.
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From reader reviews:

Michael Earl:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have more or little spare time? That's why,
you can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their particular spare time
to take a go walking, shopping, or went to often the Mall. How about open or even read a book called
Radsporttraining mit der Methode Obree (German Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You
realize beside you can spend your time with the favorite's book, you can cleverer than before. Do you agree
with it has the opinion or you have different opinion?

Robert Colgan:

Now a day those who Living in the era exactly where everything reachable by connect with the internet and
the resources in it can be true or not demand people to be aware of each information they get. How people
have to be smart in having any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Reading a
book can help individuals out of this uncertainty Information especially this Radsporttraining mit der
Methode Obree (German Edition) book since this book offers you rich info and knowledge. Of course the
details in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it you may already know.

Jose Rivera:

This book untitled Radsporttraining mit der Methode Obree (German Edition) to be one of several books in
which best seller in this year, honestly, that is because when you read this guide you can get a lot of benefit
upon it. You will easily to buy this book in the book retail store or you can order it by way of online. The
publisher on this book sells the e-book too. It makes you more readily to read this book, because you can
read this book in your Smart phone. So there is no reason for you to past this book from your list.

Alexander Pridmore:

People live in this new day time of lifestyle always aim to and must have the free time or they will get large
amount of stress from both lifestyle and work. So , whenever we ask do people have extra time, we will say
absolutely of course. People is human not really a huge robot. Then we consult again, what kind of activity
have you got when the spare time coming to anyone of course your answer will probably unlimited right.
Then ever try this one, reading ebooks. It can be your alternative throughout spending your spare time,
typically the book you have read is definitely Radsporttraining mit der Methode Obree (German Edition).
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