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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,7, Universitat
Bidefeld (Fakultét fur Gesundheitswissenschaften ), Veranstaltung: Grundlagen der Gesundheitsbildung, 13
Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die folgende Arbeit beschéftigt sich, im
weliteren Sinne, mit dem Thema Gesundheitsbildung. Im weiteren Sinne deshalb, weil nur ein kleiner
Teilbereich der Gesundheitshildung angesprochen wird. Doch was versteht man eigentlich unter dem Begriff
Gesundheitshildung? Einfach ausgedriickt bezeichnet der Begriff einen Prozess der Menschen Uber
Gesundheit aufklart bzw. bildet. Wie auch die themenverwandten Gebiete der Gesundheitsberatung und
—erziehung stellt die Gesundheitshildung eine personal e Dienstleistung dar (vgl. Papenkort 2002). Auf eine
andere Weise kann man den Begriff Gesundheitshildung auch im Kontext des professionellen
Handlungsfeldes ,, Gesundheit* as eine Strategie darstellen, ,,diein erster Linie auf das Individuum und
dessen Verhalten ausgerichtet ist und nicht vornehmlich auf die Verhdtnisse abzielt* (Primmel-
Philippsen/Ropertz-Grossmann 1999, S. 1). Im Verlauf des Kurses BSc 34, im Wintersemester 2006/2007
wurden jedoch mehrere wissenschaftliche Erklérungen vorgestellt, die das Prinzip der Gesundheitsbildung
naher erlautern sollen. Die gegenwartigste aus dem Jahr 2001 stammende Auffassung lautete:
Gesundheitshildung ist eine Kombination von — auf aussagekréftigen Theorien basierenden — geplanten
Lernerfahrungen, die Individuen, Gruppen und Gemeinschaften die Moglichkeit zur Verfigung stellen sich
Informationen und Kompetenzen anzueignen um gesundheitsrel evante Entschei dungen treffen zu kénnen
(Joint Committee on Health Education Terminologie, 2001).

Demzufolge ist Gesundheitshildung ein Prozess, der entsteht, wenn bestimmte Programme und Mal3nahmen
geplant, durchgefihrt und bewertet werden.

Dain diesem Bereich sehr viele unterschiedliche Ansétze bestehen, wird die folgende Arbeit im ersten Teil
kurz auf den Begriff Gesundheitsforderung und einige ausgewahlte Strategien eingehen. Diese sind mit
Beispielen aus der betrieblichen Gesundheitsférderung versehen und sollen als Verkniipfung die
Gemeinsamkeiten zwischen Gesundheitshildung und Gesundheitsforderung ndher bringen. Zur
Verdeutlichung der Thematik sollen dann verschiedene Strategien der betrieblichen Gesundheitsforderung
vorgestellt, erlautert und kritisch betrachtet werden. Daf ir wurde als exemplarisches Beispiel ein Pilotprojekt
der Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz ausgewahlt, die verschiedene Bausteine der
Gesundheitsforderung in der Zentralwéscherei Zirich angewendet hat. Im zweiten Teil der Arbeit soll das
Projekt dann vorgestel It werden wahrend sich der dritte Abschnitt mit dem

Mal3nahmen beschéftigt wobei positive und negative Aspekte zur Sprache kommen
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From reader reviews:
Dora Campfield:

What do you with regards to book? It is not important together with you? Or just adding material when you
want something to explain what the one you have problem? How about your extratime? Or are you busy
particular person? If you don't have spare time to do others business, it is make one feel bored faster. And
you have free time? What did you do? Everyone has many questions above. They must answer that question
mainly because just their can do this. It said that about guide. Book isfamiliar in each person. Yes, itis
proper. Because start from on jardin de infancia until university need this specific Strategien der
Gesundheitsbildung am Beispiel der betrieblichen Gesundheitsforderung (German Edition) to read.

John White:

Here thing why thiskind of Strategien der Gesundheitshildung am Beispiel der betrieblichen
Gesundheitsforderung (German Edition) are different and reliable to be yours. First of al looking at a book
is good nevertheless it depends in the content of computer which is the content is as delicious as food or not.
Strategien der Gesundheitshildung am Beispiel der betrieblichen Gesundheitsforderung (German Edition)
giving you information deeper including different ways, you can find any guide out there but thereisno e-
book that similar with Strategien der Gesundheitshildung am Beispiel der betrieblichen
Gesundheitsforderung (German Edition). It gives you thrill examining journey, its open up your eyes about
the thing in which happened in the world which is perhaps can be happened around you. It is easy to bring
everywhere like in area, café, or even in your method home by train. In case you are having difficultiesin
bringing the paper book maybe the form of Strategien der Gesundheitshildung am Beispiel der betrieblichen
Gesundheitsforderung (German Edition) in e-book can be your option.

Kevin Adams;

Reading a publication tends to be new life style on this era globalization. With reading through you can get a
lot of information that can give you benefit in your life. Together with book everyonein this world can share
their idea. Ebooks can also inspire alot of people. A lot of author can inspire their own reader with their
story or even their experience. Not only the story that share in the textbooks. But also they write about the
information about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach your
sons or daughters, there are many kinds of book which exist now. The authors in thisworld always try to
improve their proficiency in writing, they also doing some research before they write with their book. One of
them isthis Strategien der Gesundheitsbildung am Beispiel der betrieblichen Gesundheitsforderung (German
Edition).

Lillian Kea;

A lot of publication has printed but it is unique. Y ou can get it by online on social media. Y ou can choose the
top book for you, science, comedy, novel, or whatever by searching from it. It is referred to as of book



Strategien der Gesundheitshildung am Beispiel der betrieblichen Gesundheitsférderung (German Edition).
Y ou can include your knowledge by it. Without leaving the printed book, it may add your knowledge and
make an individual happier to read. It is most significant that, you must aware about book. It can bring you
from one destination to other place.
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