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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 1,0,
Hochschule für Angewandte Wissenschaften Hamburg, 113 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Voraussetzung für die Ableitung gesicherter Empfehlungen zur Ernährungserziehung von
Kindern ist das Verständnis der Entstehung von Lebensmittelpräferenzen. Schon von frühester Kindheit an
ist ein günstiges Ernährungsverhalten von Bedeutung, da in der Kindheit erlernte Verhaltensweisen oft bis
ins Erwachsenenalter beibehalten werden.
In dieser Arbeit sollen Einflussfaktoren auf die Ausbildung von Lebensmittelpräferenzen in den ersten
Lebensjahren aufgezeigt werden. Dabei werden einerseits genetische Veranlagungen, wie die Sensitivität auf
die Grundgeschmacksqualitäten und die genetisch bestimmte Schmeckfähigkeit von PROP näher betrachtet.
Andererseits wird eine Vielzahl von verschiedenen Umweltfaktoren beleuchtet, die einen Einfluss auf
Vorlieben und Abneigungen für bestimmte Lebensmittel und Geschmacksrichtungen haben.
Es wird deutlich, dass Geschmackspräferenzen bereits durch die Ernährung der Mutter während der
Schwangerschaft und der Stillzeit geprägt werden. Durch das Fruchtwasser bzw. die Muttermilch sammeln
Kinder, auch schon vor der Geburt, erste Erfahrungen mit Aromen der Lebensmittel die von der Mutter
konsumiert werden. Aber auch nicht gestillte Säuglinge werden durch die Art der erhaltenen ersten Nahrung
in ihren Geschmackspräferenzen geprägt. So bilden sich sensorisch spezifische Präferenzen je nach Art der
erhaltenen Säuglingsnahrung aus.
Dem soziokulturellen Umfeld des Kindes, sowie seinen Eltern, Geschwistern und sonstigen Bezugspersonen,
wird ebenfalls ein Einfluss auf die Ausbildung von Lebensmittelpräferenzen zugeschrieben. Gerade durch
die Beobachtung Anderer beim Verzehr von Lebensmitteln werden das Essverhalten und damit auch die
Lebensmittelpräferenzen beeinflusst.
Eltern und Erziehende beeinflussen allerdings nicht nur durch ihre Vorbildfunktion die Präferenzen und
Abneigungen des Kindes. Sie fördern bzw. hemmen die Akzeptanz bestimmter Lebensmittel zudem durch
Maßnahmen, wie die Beschränkung des Zugangs zu beliebten Lebensmitteln oder durch den Einsatz von
Belohnungen für den Verzehr von unbeliebten Lebensmitteln. Zur Förderung eines günstigen
Ernährungsverhaltens des Kindes lassen sich somit Empfehlungen an Eltern und Erziehende, sowie an
Verantwortliche im Bereich der Ernährungserziehung von Kindern ableiten.
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From reader reviews:

Kurt Haney:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important behave, like
looking for your favorite reserve and reading a book. Beside you can solve your problem; you can add your
knowledge by the publication entitled Einfluss sensorischer Sensitivität und Erfahrungen auf
Lebensmittelpräferenzen in den ersten Lebensjahren (German Edition). Try to stumble through book Einfluss
sensorischer Sensitivität und Erfahrungen auf Lebensmittelpräferenzen in den ersten Lebensjahren (German
Edition) as your pal. It means that it can to get your friend when you sense alone and beside that course make
you smarter than before. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes you far more confidence because
you can know anything by the book. So , let us make new experience and knowledge with this book.

Susan Tokarz:

What do you consider book? It is just for students as they are still students or it for all people in the world,
what best subject for that? Simply you can be answered for that query above. Every person has different
personality and hobby for every other. Don't to be pushed someone or something that they don't need do that.
You must know how great in addition to important the book Einfluss sensorischer Sensitivität und
Erfahrungen auf Lebensmittelpräferenzen in den ersten Lebensjahren (German Edition). All type of book are
you able to see on many solutions. You can look for the internet methods or other social media.

Jennifer Wilson:

This Einfluss sensorischer Sensitivität und Erfahrungen auf Lebensmittelpräferenzen in den ersten
Lebensjahren (German Edition) usually are reliable for you who want to be a successful person, why. The
explanation of this Einfluss sensorischer Sensitivität und Erfahrungen auf Lebensmittelpräferenzen in den
ersten Lebensjahren (German Edition) can be one of the great books you must have is actually giving you
more than just simple examining food but feed a person with information that maybe will shock your prior
knowledge. This book is definitely handy, you can bring it everywhere you go and whenever your conditions
in the e-book and printed versions. Beside that this Einfluss sensorischer Sensitivität und Erfahrungen auf
Lebensmittelpräferenzen in den ersten Lebensjahren (German Edition) forcing you to have an enormous of
experience such as rich vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we all know it useful in your
day activity. So , let's have it appreciate reading.

Brenda Nunez:

In this time globalization it is important to someone to get information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The health of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspaper, book, and
soon. You can observe that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. Often the book that
recommended to you personally is Einfluss sensorischer Sensitivität und Erfahrungen auf



Lebensmittelpräferenzen in den ersten Lebensjahren (German Edition) this guide consist a lot of the
information in the condition of this world now. This particular book was represented how do the world has
grown up. The terminology styles that writer require to explain it is easy to understand. The writer made
some investigation when he makes this book. Honestly, that is why this book suited all of you.
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