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Der Notkoffer für die Seele!

Liebe Leserin, lieber Leser,

du leidest unter den Qualen der Eifersucht und gefährdest damit deine Beziehung? Du bist gedanklich viel
damit beschäftigt, was dein Partner wohl denken könnte, ob er wohl andere Menschen interessanter finden
könnte als dich oder sich heimlich nach einer neuen Beziehung seht? Du erschaffst dir Worst-Case-Szenarien
(den möglichen, schlechtesten Ausgang) in Gedanken und erlebst Schmerzen dabei? Je mehr du versuchst
nicht eifersüchtig zu sein, desto schlimmer wird es, richtig?

Innere Zerrissenheit:

Viele eifersüchtige Menschen sind innerlich wie zerrissen, ihre Gedanken sind sehr stark auf den Partner
konzentriert, und sie leiden unter selbsterniedrigenden Vorstellungen (dass sie nicht gut genug seien, den
Partner nicht verdient hätten), die Tränen, manchmal auch Vorwürfe oder aggressive Reaktionen
nachsichziehen.

Sondermüll abschütteln - Beziehung stabilisieren:

Du brauchst dich nicht länger zu quälen und deine Beziehung mit diesen negativen Gedanken und seinen
Auswirkungen zu zerstören. Willst du wissen, warum du so reagierst, wie du es tust? Ich erkläre dir, wie der
Eifersuchtsmechanismus funktioniert, warum du in diese Falle tappst und nicht wieder hinaus kommst. Dann
zeige ich dir, was du tun kannst, damit du den Sondermüll von dir abschütteln kannst und deine Beziehung
wieder stabilisieren kannst.

Schneller Notkoffer für die Seele:

Kurz, kompakt und leicht verständlich erfährst du "im Nullkommanix", wie du deine Seele wieder kitten
kannst und endlich (wieder) anfangen kannst zu leben und dein Leben zu genießen, mit deinem Partner, frei
von allem Mangeldenken! Das Leben besteht aus Fülle, und ich führe dich in diesem Buch dorthin,
sozusagen zu der Quelle deiner Freiheit, damit du endlich gelöst aufatmen kannst! Du hast das Beste
verdient! Es liegt in deiner Verantwortung, dir zu geben, was dir wirklich zusteht.

Wollen wir loslegen? Alles klar, dann fangen wir jetzt an...

Herzliche Grüße!

Aline Kröger



Zertifizierte Psychologische Beraterin/Personal Coach, Motivationscoach, Fitnesstrainerin, kfm.
Fremdsprachenkorrespondentin, Autorin, Hörbuchsprecherin und Autodidaktin
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From reader reviews:

Tim Travers:

This Eifersucht in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und sich selbst führen lernen in
Lichtgeschwindigkeit! (German Edition) book is not really ordinary book, you have it then the world is in
your hands. The benefit you obtain by reading this book will be information inside this guide incredible
fresh, you will get info which is getting deeper an individual read a lot of information you will get. That
Eifersucht in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und sich selbst führen lernen in Lichtgeschwindigkeit!
(German Edition) without we realize teach the one who reading through it become critical in thinking and
analyzing. Don't become worry Eifersucht in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und sich selbst führen
lernen in Lichtgeschwindigkeit! (German Edition) can bring whenever you are and not make your tote space
or bookshelves' turn into full because you can have it in the lovely laptop even mobile phone. This Eifersucht
in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und sich selbst führen lernen in Lichtgeschwindigkeit! (German
Edition) having good arrangement in word along with layout, so you will not experience uninterested in
reading.

Gregory Jones:

This Eifersucht in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und sich selbst führen lernen in
Lichtgeschwindigkeit! (German Edition) tend to be reliable for you who want to be described as a successful
person, why. The reason of this Eifersucht in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und sich selbst führen
lernen in Lichtgeschwindigkeit! (German Edition) can be on the list of great books you must have will be
giving you more than just simple reading through food but feed you actually with information that perhaps
will shock your preceding knowledge. This book will be handy, you can bring it almost everywhere and
whenever your conditions in e-book and printed versions. Beside that this Eifersucht in 30 Minuten
auflösen!: Beziehung führen und sich selbst führen lernen in Lichtgeschwindigkeit! (German Edition) giving
you an enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you demo of critical thinking that could
it useful in your day task. So , let's have it and luxuriate in reading.

Eugene Ruano:

Reading a reserve can be one of a lot of task that everyone in the world likes. Do you like reading book so.
There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a e-book will give you a lot of new information.
When you read a book you will get new information because book is one of many ways to share the
information or even their idea. Second, studying a book will make you actually more imaginative. When you
looking at a book especially fiction book the author will bring someone to imagine the story how the
personas do it anything. Third, it is possible to share your knowledge to other individuals. When you read
this Eifersucht in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und sich selbst führen lernen in
Lichtgeschwindigkeit! (German Edition), you are able to tells your family, friends and also soon about yours
guide. Your knowledge can inspire the others, make them reading a book.



Patricia Rivera:

Don't be worry when you are afraid that this book will filled the space in your house, you might have it in e-
book method, more simple and reachable. This Eifersucht in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und
sich selbst führen lernen in Lichtgeschwindigkeit! (German Edition) can give you a lot of friends because by
you taking a look at this one book you have matter that they don't and make an individual more like an
interesting person. This kind of book can be one of one step for you to get success. This guide offer you
information that perhaps your friend doesn't know, by knowing more than some other make you to be great
people. So , why hesitate? Let me have Eifersucht in 30 Minuten auflösen!: Beziehung führen und sich selbst
führen lernen in Lichtgeschwindigkeit! (German Edition).
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