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Essere nonno è come vivere
un sogno fatto di realtà, ma è nel ripensare
a questo sogno, a tutti gli attimi che
gli hanno dato vita, che nasce la convinzione
di aver vinto le perplessità e le incertezze
che accompagnano inevitabilmente
questo splendido mestiere.
Enrico Smeraldi

Si può “raccontare” il rapporto tra un nonno e la sua prima nipote? È una storia difficile da comunicare a chi
ne è estraneo, specie se chi scrive, il nonno e psichiatra Enrico Smeraldi, è uno dei protagonisti della
vicenda. Nel suo nascere e nel suo svilupparsi il rapporto nonno/nipote è tanto asimmetrico quanto
spontaneo, fatto di sensazioni e di vissuti delicati, ma che, se aiutati, crescono fino a diventare solidi e
duraturi. È la storia di una coscienza che cerca di rispecchiarne un’altra per aiutarla a definirsi.
Svolgendo un’indagine così ravvicinata con la nipote Giulia, Smeraldi sa bene che il pericolo potrebbe essere
quello di una distorsione. Ma il respiro di “giornale intimo” garantisce d’altra parte non solo la spontaneità
ma anche la consapevolezza che è inutile ingannare se stessi. Gli interrogativi e le riflessioni che emergono
da questo volume coinvolgono tutti, perché ognuno ha avuto i nonni e con loro ha intrattenuto un rapporto
unico e insostituibile, che è bene non consegnare a qualche polveroso e dimenticato scaffale dei ricordi.

Enrico Smeraldi è psichiatra e docente presso la Facoltà di Medicina dell’Università Vita-Salute San
Raffaele di Milano. Autore di numerose pubblicazioni scientifiche sulle più prestigiose riviste internazionali
di psichiatria, ha editato negli anni recenti sia il Trattato Italiano di Psichiatria (I e II edizione) sia la
riproposizione commentata del Trattato di Psicopatologia di Eugène Minkowski.
Nel 1977 ha pubblicato con Sergio Zavoli I voli della mente, storie cliniche e umane di malati psichici.
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From reader reviews:

Patricia Jones:

Here thing why that L'arte di essere nonni (Italian Edition) are different and reliable to be yours. First of all
reading a book is good but it really depends in the content of the usb ports which is the content is as tasty as
food or not. L'arte di essere nonni (Italian Edition) giving you information deeper and different ways, you
can find any e-book out there but there is no e-book that similar with L'arte di essere nonni (Italian Edition).
It gives you thrill reading through journey, its open up your own eyes about the thing that happened in the
world which is perhaps can be happened around you. It is easy to bring everywhere like in park, café, or even
in your technique home by train. If you are having difficulties in bringing the published book maybe the
form of L'arte di essere nonni (Italian Edition) in e-book can be your alternate.

Kevin Swafford:

Do you certainly one of people who can't read gratifying if the sentence chained in the straightway, hold on
guys this particular aren't like that. This L'arte di essere nonni (Italian Edition) book is readable by simply
you who hate those perfect word style. You will find the info here are arrange for enjoyable reading
experience without leaving actually decrease the knowledge that want to offer to you. The writer regarding
L'arte di essere nonni (Italian Edition) content conveys thinking easily to understand by a lot of people. The
printed and e-book are not different in the information but it just different in the form of it. So , do you still
thinking L'arte di essere nonni (Italian Edition) is not loveable to be your top record reading book?

Peter Holmes:

Why? Because this L'arte di essere nonni (Italian Edition) is an unordinary book that the inside of the reserve
waiting for you to snap that but latter it will surprise you with the secret the idea inside. Reading this book
close to it was fantastic author who else write the book in such wonderful way makes the content inside of
easier to understand, entertaining approach but still convey the meaning completely. So , it is good for you
because of not hesitating having this nowadays or you going to regret it. This amazing book will give you a
lot of advantages than the other book get such as help improving your skill and your critical thinking
approach. So , still want to postpone having that book? If I had been you I will go to the publication store
hurriedly.

Willie Collins:

Reading can called head hangout, why? Because when you find yourself reading a book particularly book
entitled L'arte di essere nonni (Italian Edition) your brain will drift away trough every dimension, wandering
in most aspect that maybe unknown for but surely can become your mind friends. Imaging each and every
word written in a book then become one web form conclusion and explanation this maybe you never get just
before. The L'arte di essere nonni (Italian Edition) giving you a different experience more than blown away
your mind but also giving you useful facts for your better life in this particular era. So now let us present to
you the relaxing pattern this is your body and mind is going to be pleased when you are finished reading



through it, like winning a casino game. Do you want to try this extraordinary investing spare time activity?
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