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Während der Großteil der Adoleszenten befriedigende zwischenmenschliche Beziehungen aufbaut,
erfolgreich in der Schule und bei der Arbeit ist sowie erste romantische Partnerschaften hat, gibt es eine
Minderheit von Adoleszenten, denen dies nicht gelingt. Diese Jugendlichen haben ein hohes Risiko,
vermehrt Probleme in der Schule und bei der Arbeit, in der Familie, in intimen und zwischenmenschlichen
Beziehungen zu entwickeln. Dabei kommt der Gefahr, eine Identitätsdiffusion mit ihren dazugehörigen
Psychopathologien zu entwickeln, eine signifikante Bedeutung zu.

AIT hat zum Ziel, Blockaden zu lösen, die eine normale Identitätsentwicklung behindern, um somit
langfristig ein adaptiveres Funktionsniveau zu erreichen; das zeigt sich z. B. in verbesserten
zwischenmenschlichen Beziehungen, Vorstellungen von Lebenszielen, in befriedigenden romantischen
Partnerschaften, in verbesserter Impulskontrolle, Affektregulation und Frustrationstoleranz.

Um diese Ziele zu erreichen, werden aus der übertragungsfokussierten Therapie für Erwachsene abgeleitete
psychodynamische Therapiemethoden mit systemischen und verhaltenstherapeutischen
Behandlungsansätzen in einem gemeinsamen Therapiekonzept verbunden.

Neben einem kompakten Grundlagenteil zu Störungsbeschreibung und Diagnostik bietet das AIT-Manual
eine Vielzahl von Arbeitsmaterialien und unterstützenden Hilfen für die Therapiesitzungen durch viele
konkrete Beispiele.
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From reader reviews:

Babara Lopez:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite e-book and reading a book. Beside you can solve your short lived problem; you can
add your knowledge by the book entitled Behandlung von Jugendlichen mit Identitätsstörungen (AIT): Ein
integratives Therapiekonzept für Persönlichkeitsstörungen (German Edition). Try to the actual book
Behandlung von Jugendlichen mit Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für
Persönlichkeitsstörungen (German Edition) as your buddy. It means that it can being your friend when you
feel alone and beside that of course make you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned for you. The
book makes you considerably more confidence because you can know almost everything by the book. So ,
we should make new experience in addition to knowledge with this book.

Shane Ward:

Have you spare time for the day? What do you do when you have much more or little spare time? Sure, you
can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent their own spare time to take
a walk, shopping, or went to typically the Mall. How about open as well as read a book called Behandlung
von Jugendlichen mit Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für
Persönlichkeitsstörungen (German Edition)? Maybe it is being best activity for you. You already know
beside you can spend your time along with your favorite's book, you can wiser than before. Do you agree
with its opinion or you have additional opinion?

Sammy Cheney:

Typically the book Behandlung von Jugendlichen mit Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives
Therapiekonzept für Persönlichkeitsstörungen (German Edition) has a lot associated with on it. So when you
make sure to read this book you can get a lot of profit. The book was written by the very famous author. This
articles author makes some research previous to write this book. This kind of book very easy to read you will
get the point easily after perusing this book.

Kisha Hutton:

Is it a person who having spare time then spend it whole day by means of watching television programs or
just resting on the bed? Do you need something new? This Behandlung von Jugendlichen mit
Identitätsstörungen (AIT): Ein integratives Therapiekonzept für Persönlichkeitsstörungen (German Edition)
can be the response, oh how comes? It's a book you know. You are so out of date, spending your spare time
by reading in this new era is common not a geek activity. So what these ebooks have than the others?
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